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Objetivo:

|
Una de cada cinco mujeres tie-
ne varices que provocan insufi-
ciencia en el flujo de sangre y
que necesitan tratamiento médi-
co. Otras veces, sin llegar al ta-

marfo de las varices, muchas
mujeres (diez de cada cien) tie-
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ZQUE HACER?

Antes que nada, visita a un es-
pecialista que pueda realizar un
completo diagndstico, median-
te pruebas como el doppler.

EL EJERCICIO

VallCES

MEJORAR LA CIRCULACION

de la vena), o una combinacién
de ambos, asi como las medias
especiales de compresion.
Siempre deben realizarse
después del verano, pues no
se puede tomar el sol durante
un mes como minimo. Hay que

que las venas varicosas distribu-
yan correctamente la sangre.

@ No estés mucho rato en la
misma postura: Si trabajas
sentada, levantate cada cierto
tiempo y no cruces las piernas.
Si pasas muchas horas de pie,
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