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Objetivo:

Una de cada cinco mujeres tie-
ne varices que provocan insufi-
ciencia en el flujo de sangre y
que necesitan tratamiento médi-
co. Otras veces, sin llegar al ta-
marfo de las varices, muchas
mujeres (diez de cada cien) tie-
nen venitas varicosas, de co-
lor azulado o rojizo, muy anties-
téticas. Son frecuentes en las
piernas, aunque pueden apare-
cer en cualquier parte del cuer-
po y son menos incémodas y
mas faciles de combatir.

ZPOR QUE SE PRODUCEN?
© Herencia genética: si en tu
familia hay tendencia a pade-
cerlas, puedes prevenir o to-
mar medidas ante su aparicion.
e Edad: al cumplir afios se
acentua la predisposicion, espe-
cialmente si se padecen proble-
mas circulatorios.

o Habitos cotidianos: te perju-
dican el calor localizado, estar
mucho tiempo de pie o sentada,
la vida sedentaria, la obesidad,
la exposicion prolongada al
sol y utilizar ropa muy ajusta-
da. Algunos medicamentos, co-
mo los anticonceptivos orales,
pueden favorecer su aparicion.

ZQUE HACER?

Antes que nada, visita a un es-
pecialista que pueda realizar un
completo diagndstico, median-
te pruebas como el doppler.

EL EJERCICIO

QUE TE AYUDA

Sube escaleras, monta en bici,
camina, practica la natacidn,
muevete todo lo que puedas
pero evita los movimientos
que supongan un impacto
fuerte para las piernas, como
los saltos o el aerobic.

TRATAMIENTO

QUE FUNCIONA

Los méas eficaces son la elec-
trocoagulacian (se utiliza el la-
ser para cauterizar las venas
que no son muy grandes) y la
esclerosis (se inyecta una sus-
tancia que facilita la contraccion

Vianos

VallCES

MEJORAR LA CIRCULACION

de la vena), o una combinacién
de ambos, asi como las medias
especiales de compresion.
Siempre deben realizarse
después del verano, pues no
se puede tomar el sol durante
un mes como minimo. Hay que
ponerse proteccion total para
evitar el riesgo de pigmenta-
cién.

EL ESPECIALISTA

TE ACONSEJA

Dra. Govantes, directora de la
Clinica BIOSBCN:

© Si eres propensa a las vari-
ces, toma medidas desde la pri-
mera aparicion, asi es mas facil
controlarlas.

@ El calor provoca dilatacion
venosa y disminuye la circula-
cion de la sangre. Rocia las
piernas con agua fria, asi se pro-
duce el efecto contario, facilitas
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que las venas varicosas distribu-
yan correctamente la sangre.

@ No estés mucho rato en la
misma postura: Si trabajas
sentada, levantate cada cierto
tiempo y no cruces las piernas.
Si pasas muchas horas de pie,
haz pequefios descansos,
mientras subes y bajas los talo-
nes, dejando apoyados los de-
dos de los pies. Cuando te tum-
bes, eleva los pies utilizando al-
mohadones.

© Los masajes en las piernas
favorecen la circulacién.

DIRECCIONES:

BIOSBCN. Tel: 93 238 81 66
Clinica SIDME. El Dr. Sierra
utiliza etoxisclerol, solucion
inyectable que contrae la vena
(150 €, sesién).

Tel: 91 702 49 27.
Novoclinic. Tel: 91 490 55 69.
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